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Cet enseignement a pour objectif de vous former à la
pratique de l’hypnose en étant capable d’induire un état
hypnotique, le maintenir et l’accompagner la personne
vers l’état habituel de conscience à la fin. L’enseignement
porte sur l’histoire de l’hypnose, la compréhension de sa
place dans la société, la distinction à tous les plans de
l’hypnose et du spectacle, des techniques d’induction, de
communication et d’accompagnement.

Mme Virginie NAVINEL
Orthophoniste, 

Hypnose médicale 

Mme Léla KANKPE KOMBATH
Infirmière Anesthésiste

Hypnose médicale 
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Objectifs de la formation 
du premier niveau 

 Acquérir les connaissances fondamentales (histoire, théories,
neurosciences)

 Connaître les signes cliniques spécifiques de l’hypnose et les étapes d’une
séance

 Première approche à la communication thérapeutique et aux différents
outils de suggestions

 Apprendre à accompagner un patient en séance, développer une
expérience pratique

 Faire le lien avec la pratique dans le contexte de situations professionnelles
rencontrées

 Avoir une déontologie respectueuse du patient et des limites du praticien

Durée
40h* réparties sur deux soirs 
et deux week-ends complets 

*(dont 5h de travail 
personnel en distanciel

évalué)

Eligibilité
Professionnels de  santé 

réglementés (médicaux & 
paramédicaux), 

Professions des métiers de 
santé non réglementées, 

Professionnels en 
reconversion (niveau Bac)

Tarif du Module*
1 350€ (tarif individuel)

2 100€ (tarif prise en charge)

Lieu de formation
Centre Vitruve

23 rue Galilée, 4ème étage
75116 Paris

Pour plus d’informations, contactez :

Marion Leclair
Co-directrice et coordinatrice de formation

contact@vitruveformation.com
01 47 66 28 95
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*Tarifs dégressifs en fonction du nombre de modules de formation
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