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L'objectif de ce module d'enseignement est de permettre à 
chaque apprenant d’acquérir les compétences  de bases de 
l’accompagnement thérapeutique. La posture 
d’accompagnement étant le socle d’un « savoir être 
soignant » à l’autre responsable et bienveillant. Ce premier 
niveau se focalisera non seulement sur les compétences de 
communication mais aussi sur la gestion du stress, la prise de 
recul. Seront également abordé les questions liées au champ 
de compétences, à la mobilisation des référence théoriques 
en fonction du besoin du patient. 

Mr Jacob BENAROSCH
Psychologue clinicien

Psychanalyste
Psychodramatiste

Mr Frédéric Millereau
Bilan de compétences

http://www.vitruveformation.com/


Objectifs de la formation 
du premier niveau 

§ Acquérir les compétences de bases de l’accompagnement thérapeutique.

§ Découvrir et comprendre la notion de compétences.

§ Connaître et s’approprier l’intérêt des compétences.

§ Définir les compétences comportementales indispensables dans le cadre

des métiers de l’accompagnement.

§ Introspection.

§ Cercle de parole.

Pour plus d’informations, contactez :

Marion Leclair
Co-directrice et coordinatrice de formation

contact@vitruveformation.com

01 47 66 28 95
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*Tarifs dégressifs en fonction du nombre de modules de formation

Eligibilité
Professionnels de  santé 

réglementés (médicaux & 

paramédicaux), 

Professions des métiers de 

santé non réglementées, 

Professionnels en 

reconversion (niveau Bac)

Lieu de formation
Centre Vitruve

23 rue Galilée, 4ème étage

75116 Paris

Durée
40h* réparties sur trois 

week-ends 

*(dont 5h de travail personnel 

en distanciel)

Prix du Module*
1 030 € (tarif individuel)

1 730€ (tarif prise en charge)
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